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四川成都、九寨沟、黄龙、熊猫基地、三星堆六日游（双飞双动）

出团日期 11.20-11.25 出团天数 6 日

成人费用（元） 4450 元/人 团队人数 20 人

日期 行程安排 用餐 住宿

第一天

下午：温州龙湾机场集合，飞往成都（参考航班时间：温州-成都 CA2648/11:40-

15:00），抵达后， 驱车前往酒店入住休息。
—— 成都

第二天

上午：早餐后，前往成都东站乘动车赴松潘站（参考车次 成都东—松潘站 C5762 ，

09：39-11：12，或其他车次，以实际出票为准）（备注：如往返动车票有变

化我们以实际出的动车票行程稍作调整）

中午：安排中餐

下午：前往【松潘古城】（游览 1 小时左右），古城素有“高原古城”之称，是国

家级文物保护单位。松潘，古名松州，四川省历史名城，是历史上有名的边

陲重镇，被称作“川西门户”，古为用兵之地。史载古松州“扼岷岭，控江

源，左邻河陇，右达康藏”，“屏蔽天府，锁阴陲”，故自汉唐以来，此处

均设关尉，屯有重兵。随后车往九寨沟沟口（车程 2.5 小时）随后入住酒店

早餐

中餐

晚餐

九寨沟口
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第三天

全天游览九寨沟（树正沟/日则沟/则查洼沟）

【九寨沟】（含景区观光车，游览 5-6 小时，当天中餐在景区用： 自助中餐）

景区呈“Y ”字形，总长 50 余公里。沟中分布有多处湖泊、瀑布群和钙华滩流等。

水是九寨沟景观的主角。碧绿晶莹的溪水好似项链般穿插于森林与浅滩之间。色彩

斑斓的湖泊和气势宏伟的瀑布令人目不暇接。景区四季景色迷人，动植物资源丰富，

种类繁多，原始森林遍布，栖息着大熊猫等十多种稀有和珍贵野生动物。远望雪峰

林立，高耸云天，终年白雪皑皑，加上藏家木楼、晾架经幡、栈桥、磨房、传统习

俗及神话传说构成的人文景观，被誉为“美丽的童话世界。

早餐

中餐

晚餐

九寨沟口

第四天

上午：早餐后，乘车出发前往“人间瑶池”【黄龙风景区】（游览时间 3 小时左右，

含上行缆车+电瓶车，不含下行缆车 40 元/人）黄龙风景名胜区以彩池、雪山、

峡谷、森林"四绝"著称于世，也有说法在此基础上加上滩流、古寺、民俗称

为"七绝"。

中午：安排中餐

下午： 适时黄龙九寨站返回成都东（参考车次： 黄龙九寨站—成都东 ，C5768

17:50-19:51 C5798 19:19-20:39 或其他车次以实际出票为准)（备注：如

往返动车票有变化我们以实际出的动车票行程稍作调整）

早餐

中餐

晚餐

成都
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第五天

上午：早餐后，游览【熊猫基地】（车程 40 分钟，游览时间2 小时左右，含景交车）

基地总面积达 3570 亩，其中扩建区面积为 2535 亩。基地以造园手法模拟大

熊猫野外生态环境，大熊猫产房、熊猫饲养区、科研中心、熊猫医院分布有

序，若干处豪华熊猫“别墅 ”散落于山林之中。

中午：安排用中餐

下午：前往广汉【三星堆遗址】（游览2 小时，以实际预约时间进行行程调整，含

耳麦和讲解费）景区参观游览，古三星堆以突兀在成都 平原上的三座黄土堆

而得名；是我国一座现代化的专题性遗址博物 馆是中 国西南地区的青铜时

代遗址；两个商代大型祭祀坑的发现，上 千件稀世之 宝赫然显世：青铜神

树、金杖、青铜大立人像等都是世界之 最。同时三星堆的 发现也将古蜀国

的历史推前到了 5000 年前。具历史科学文化艺术价值和 观赏性。

早餐

中餐

晚餐

成都

第六天

上午：早餐后，前往【宽窄巷子】位于四川省成都市青羊区长顺街附近，由宽巷子、

窄巷子、井巷子平行排列组成，全为青黛砖瓦的仿古四合院落，这里也是成

都遗留下来的较成规模的清朝古街道，与大慈寺、文殊院一起并称为成都三

大历史文化名城保护街区。之后前往【东郊记忆】（游览时间约60 分钟）东

郊记忆—“中国的伦敦西区”，是集合音乐、美术、戏剧、摄影等文化形态

的多元文化园区，工业遗址主题旅游地，艺术文化展演聚落，文艺创作交流

园区，成都文化创意产业高地。不仅能全方位体验音乐的魅力，还能近距离

感受城市的变迁。

早餐

中餐 温馨的家
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中午：安排中餐

下午：随后根据航班时间前往机场，成都飞回温州（参考航班：成都-温州

CA8520/21:00-23:30），自行返回温馨的家。

项 目 服务内容说明

住宿酒店
酒店普通双标间，不含单人房差

参考酒店：成都五钻金牛逸衡酒店或同级、九寨沟五钻丽呈华庭或同级

交通 温州-成都往返飞机，成都东站-松潘站，黄龙九寨站-成都东站 往返二等座位，当地空调旅游车

餐饮 5 早 9 正 中餐 50 元/人/餐*7， 沟内一中餐 60 元/人/餐*1 九寨沟酒店晚餐 80*1

景点门票 行程中注明的景点首道大门票（非温州户籍人员需补九寨门票 190+黄龙门票 170=380）

导游服务 当地持证导游证导游

保险保障 旅游意外保险方案

其他说明
费用不含：另行付费的项目费用；因不可抗力原因导致的额外费用；因旅游者违约、 自身过错、 自身

疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用自由活动期间的个人消费。

总部地址：温州市将军桥振瓯路55 号（2 楼） 许可证号：L-ZJ-CJ00102

电 话：0577-88505822 传真：0577-88539019
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黄龙注意事项

去黄龙旅游是非常受欢迎的选择，黄龙拥有壮丽的自然景观和丰富的生物多样性。

然而，由于旅游的热度，游客数量多，特别是在旅游旺季，需要做好充分的准备和注意

事项才能更好地享受旅游。以下是去黄龙旅游时需要注意的事项:
1.行前准备

在出发前，要提前查询黄龙旅游的相关信息，如天气状况、路况等。同时，也要提

前预订好机票、酒店和景点门票，以免出现无法入住或无法购买门票情况。
2.注意气候变化

黄龙所在的地区气候多变，一天之间可能出现多个季节的变化。因此，要根据当地

的天气状况选择合适的服装，以便应对气温的变化。建议携带雨衣或雨伞，以防突然下

雨。
3.良好的体力状况

黄龙景区地势较高，海拔约在 3000米以上。一般游客初次来这里往往都有轻微高原

反应，反应各人不同，此属正常现象；游客可能有轻微头晕，头疼或食欲减退等症状，

要多饮水，注意休息，行动不要过剧、过急，活动时请根据自身身体状况量力而行，不

要勉强。如果感到不适，应及时告诉导游或工作人员。高原反应还可服用一些缓解高原

反应的药品（如去痛片、感冒药），轻微高反可在景区门口购买便捷氧气瓶吸氧，如严

重需前往医院挂盐水，有心脏病，高血压的游客请勿前往。
4.尊重自然环境

黄龙是一个生态保护区，保护自然环境是每个游客的责任。不乱扔垃圾，不随意破

坏植物，不捕捉或饲养野生动物。保持景区的美观和生态平衡。
5.安全第一

在山区旅行很容易发生意外，因此，安全应该是我们首要关注的问题。在游览过程

中，要注意步行安全，谨防滑倒。遵守景区的安全规定，不擅自闯入禁区。随身携带急

救药物和必要的急救设备。
6.合理安排时间

黄龙景区面积较大，游览需要较长的时间。因此，在出发前要合理安排时间，以免

时间不足，错过一些重要的景点。最好提前了解景区的游览路线，可以根据自己的兴趣

和时间选择适合自己的游览路线。
7.注意景点开放时间

黄龙景区的部分景点在早晨和傍晚时分对游客开放，其他时间是不允许进入的。因

此，要提前了解景点的开放时间，合理安排游览时间，以免白走一趟。同时，要注意景

点游览的限制，遵守景区的规定。
8.带好装备

黄龙景区地势复杂，有很多爬山的路段，因此，建议带上一双舒适的徒步鞋，以方

便行走。同时，还应备好太阳镜、防晒霜、帽子等防晒用品，以应对阳光的照射。
9.保持身体健康

黄龙景区旅游时间较长，行程紧凑，身体状态要保持良好。在游览过程中要合理安

排休息时间，注意补充水分和营养，避免长时间暴晒和过度劳累。
10.尊重当地文化

黄龙景区是一个充满历史和文化的地方，游客在游览时要尊重当地的风俗和习惯，

不要随意损坏或破坏历史古迹。尊重当地居民，注意保持文明礼貌。
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九寨沟注意事项

1.九寨沟区属高海拔地区，不宜剧烈运动，宜少饮酒，多食蔬菜、水果，以防发生高山

反应。应备好常用药品，最好能配备小型氧气瓶。

2.高原地区可不像平原,昼夜温差极大,要带上防寒服；

3.旅行是“苦并快乐着”的事情,需要长时间坐车：晕车药品、感冒药品、抗高山反应药

物,如：红景天胶囊；

4.年老体弱者，有高血压、冠心病、心脏病者不宜前往。

5.严禁投食喂鱼。为确保安全，最好在导游人员陪同下游览，以免造成意外事故。

6.相机、胶卷、电池是必不可少的,要带充足,景区物资有限，不一定有；

7.游：途中景色优美,是在车内观赏美景,由于乘车时间较长,为了保证正常抵达目的地,

不可能每一处美景都下车观赏。而且路上在修路,耗时长。 景区严禁烟火,九寨沟的烟最

贵,500 元一根。

8.购：请尊重当地少数名族的生活和信仰,避免与当地居民发生冲突；购物时不要随便还

价,还价后就一定要买,否则找导游也是没有用的。

9.银行：如果需要在九寨沟景区内取款，可以去九寨沟沟口游客中心旁的中国农业银行

九寨沟县支行九寨沟分理处，门口有 ATM 自动取款机。或者在九寨沟沟口银鑫宾馆内

的中国建设银行九寨沟县支行九寨沟分理处存款取款，门口有 ATM 自动取款机。

10.吃：沿路建议带上点自己合口味的干粮及零食,多带些好吃的,九寨景区隶属高原，物

产贫瘠，物价比较高，餐饮条件有限。

11.要带上稍厚的衣服，因为在九寨沟的早晚还是很冷的，就算是8 月份去，晚上也要盖

棉被的，那里是不用空调冷风的，但是白天出去游玩还是要单衣服，也就是早晚温差

大。

12.最好自己带一些小食品，比如巧克力、牛肉干、饼干之类的，如果你进沟游览就要带

一些，虽然景区内也有一些买食品及午餐的地方，但是景区内相对物价稍高一些。

13.九黄沿线景区属于高原景区，路途比较远，晕车的朋友建议提前准备晕车药；

14.由于景区比较大，要换乘景区观光车，进入以后可以自由观光。每台观光车上都有一

个景区的讲解员，建议进入景区的时候，拿张九寨沟景区地图 ；

15.九寨毕竟属于少数民族区域，晚上建议不要单独行动，注意安全。

16.景区内步行的地方比较多，建议穿好走路的平底鞋；

17.高原地区，气候变化很大，建议随身带上雨具；高原地区，紫外线很强，建议带上防

晒倍数稍高的防晒霜和帽子，以免皮肤敏感，晒伤；

18.穿衣指南：

春季（3 月至 5 月中旬）：温度和湿度上升，宜着外套或毛衣。

夏季（5 月至9 月中旬）：宜穿短袖、长袖及薄外套。

秋季（9 月下旬至 12 月上旬）：宜着毛衣及外衣。

冬季（12 月中旬至 2 月下旬）：天气很冷，需要穿羽绒服。

需要注意的是四川地区有海拔高低的变化，如果夏天去高海拔的地方（如九寨沟、川西

高原等）需要带上秋季的衣服或冲锋衣等御寒，冬季 的温度更低，羽绒冲锋衣更不能少。

即使在春夏季，犹豫早晚温差大，也要随身携带抗寒衣物。
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